
PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN
Axa prioritară 6 – Educaţie şi competenţe
Prioritatea de investiții 10.iv: Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, facilitarea  trecerii 
de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare profesională și a calității lor, inclusiv prin  mecanisme 
pentru anticiparea competențelor, adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de  învățare bazate 
pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie
Obiectivul specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din învățământul  
secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din  
domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI
Titlul proiectului: Stagii de practica pentru elevii din judetul Bihor - primul pas pentru o cariera de succes
Contract nr. POCU/633/6/14/132934 (Cod SMIS 2014+: 132934)

     Anexa nr. 1
Cerere de înscriere pentru participarea la activitățile proiectului 

„Stagii de practica pentru elevii din judetul Bihor - primul pas pentru o cariera de succes”
POCU/633/6/14/132934 Cod SMIS 132934

Subsemnatul / a , identificat(ă) cu CI, Seria            , 
Nr. , CNP
strada                    

domiciliat/ă în localitatea
, nr.          , bl         , sc.          , ap.         judetul

Telefon: E-mail:

În calitate de elev în cadrul Liceului , 
specializarea clasa a:          IX-a

X-a

XI-a

XII-a

doresc să mă înscriu la următoarele activități din cadrul proiectului:

 ședințele de consiliere individuală

 ședințele de consiliere de grup

 stagiu practică

Data: Semnătura: _________________
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Declarație consimțământ cu privire la utilizarea și prelucrarea datelor cu caracter personal

Subsemnatul / a                                                                         , identificat(ă) cu CI, 
Seria       , Nr.                , CNP                                       declar că sunt de acord cu privire la 
utilizarea și prelucrarea datelor personale în cadrul proiectului Stagii de practica pentru elevii din 
judetul Bihor - primul pas pentru o cariera de succes” POCU/633/6/14/132934 Cod SMIS 
132934, în conformitate cu prevederile Legii nr. 677/2001 cu completările şi modificările 
ulterioare și în conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecția 
persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera 
circulație a acestor date.

Înțeleg că orice omisiune sau incorectitudine în prezentarea informațiilor în scopul de a 
obține avantaje de orice altă natură este pedepsită conform legii, declar că nu am furnizat 
informații false în documentele prezentate și îmi asum responsabilitatea datelor conținute în 
dosarul de candidatură, garantând ca datele furnizate sunt actuale, reale, corecte și complete.

Am luat la cunoștință că datele cuprinse în acest formular vor fi tratate confidențial, în 
conformitate cu prevederile legale în vigoare privind protecția persoanelor fizice în ceea ce 
privește prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație a acestor date.

Data: Semnătura: ______________________

Anexa nr.3
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 Anexa nr. 4

Angajament de disponibilitate față de activitățile proiectului 
„Stagii de practica pentru elevii din judetul Bihor - primul pas pentru o cariera de succes” 

POCU/633/6/14/132934 Cod SMIS 132934

Subsemnatul / a                                                              , identificat(ă) cu CI, Seria          , 

Nr.                 , CNP                                           mă angajez, în calitate de membru al grupului 

țintă, să particip la toate activitățile proiectului "Stagii de practică pentru elevii din județul Bihor 

- primul pas pentru o carieră de succes" și declar pe propria răspundere că am fost informat(ă)

despre obiectivele și activitățile proiectului, procedura de selecție și că respect cerințele

programului, că particip la toate activitățile care îmi revin și că întocmesc toate documentele

necesare pentru îndeplinirea cu succes a activităților desfășurate în cadrul proiectului.

Am luat la cunoștinţă că nerespectarea acestui angajament poate duce la eliminarea mea 

din grupul ţintă al proiectului.

Data:   Semnătura: _________________
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Anexa nr. 5

Declarație de evitare a dublei finanțări

Subsemnatul/a                                                             , identificat(ă) cu CI, Seria        , 

Nr.               , CNP                                    în calitate de participant a grupui țintă în cadrul 

proiectului "Stagii de practica pentru elevii din judetul Bihor - primul pas pentru o cariera de 

succes" POCU/633/6/14/132934 Cod SMIS 132934, declar pe propria răspundere că nu am mai 

participat  și  nu particip în același timp la un alt proiect finanțat din fonduri nerambursabile, 

AVÂND ACTIVITĂȚI SIMILARE SAU ACELEAȘI precum cele din proiect .

Menţionez că am luat la cunoştinţă despre obligaţia de respectare a principiului evitării 

dublei finanţări și că nerespectarea obligațiilor va fi sancționată prin excluderea din cadrul 

proiectului. Mă angajez să informez cu maximă celeritate echipa de proiect cu privire la orice 

situaţie care ar contravine principiului evitării dublei finanţări.

Data:           Semnătura: ___________________
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   Anexa nr. 6
(Anexa nr.8 din Manualul Beneficiarului)

Formularul de înregistrare individuală a participanților 

la operațiunile finanțate prin POCU 2014-2020

Cod SMIS proiect: 

Axă prioritară: 

Titlu proiect:  

OIR/OI responsabil:

Secțiunea A.  La intrarea în operațiune 

Date de contact: 

   Nume, prenume: 

   Adresa domiciliu/ locul de reședință    

   Telefon 

E-mail

Data intrării în operațiune:

CNP:

Zonă:

Urban

Rural

Localizare geografică:

          Regiune:

          Județ:

          Unitate teritorial administrativă:



Gen:

Masculin

Feminin

Vârsta: 

Persoană cu vârsta sub 25 ani

Persoană cu vârsta cuprinsă între 25 și 54 ani

Persoană cu vârsta peste 54 de ani

Categoria de Grup Țintă din care face parte:

Situația pe piața forței de muncă persoană ocupată 

Angajat

Angajat pe cont propriu

Șomer

Șomer de lungă durată

Persoană inactivă (inclusiv copii antepreșcolari, preșcolari, elevi etc.) 

Alta categorie de inactivi în afara de cei din educație și formare

Nivel de educație: 

Studii educație timpurie (ISCED 0) 

Studii primare (ISCED 1)

Studii gimnaziale (ISCED 2) 

Studii liceale (ISCED 3)

Studii postliceale (ISCED 4) 

Studii superioare (ISCED 5) 

Studii superioare (ISCED 6) 

Studii superioare (ISCED 7) 

Studii superioare (ISCED 8) 

fără ISCED



Persoană dezavantajată:       DA

 NU

Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane ocupate

Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane ocupate cu copii aflați în întreținere 

Participanți care trăiesc în gospodării alcătuite dintr-un părinte unic cu copil aflat în întreținere 

Migranți

Participanți de origine străină

Minorități

Etnie romă

Alta minoritate decât cea de etnie romă

Comunități marginalizate 

Participanți cu dizabilități

Alte categorii defavorizate

Persoane fără adăpost sau care sunt afectate de excluziunea locativă

Niciuna din opțiunile de mai sus

Semnătura responsabil cu înregistrarea participanțilorSemnătura participant               

…………………… ……………………

Data: Data:

Notă: Prin completarea și semnarea acestui formular vă exprimați consimțământul cu privire la utilizarea și 

prelucrarea datelor personale.

Datele dumneavoastră personale, înregistrate/colectate în cadrul derulării proiectelor POCU,  nu sunt prelucrate 

în niciun alt scop în afară de cele menționate în Formularul de înregistare individuală și nu sunt comunicate către 

niciun terț, excepție făcând doar instituțiile/autoritățile publice, conform prevederilor legale în vigoare.
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Anexa nr. 7

ACORD PĂRINTE/TUTORE LEGAL ÎN CAZUL ELEVULUI MINOR

Subsemnata/(ul) (numele părintelui /reprezentantul legal al elevului) 

domiciliat/ă în localitatea               , strada 

nr.          , bl.        , sc.       , ap.           , județul  CNP 

telefon sunt de acord ca fiul/fiica mea  să se 

înscrie la evenimentele și activitățile aferente proiectului „Stagii de practică pentru elevii din judetul 

Bihor – primul pas pentru o carieră de succes” finanțat prin Programul Operațional Capital Uman, 

contract POCU/633/6/14/132934, implementat de către Asociația Română pentru Promovarea Sănătății 

în parteneriat cu Centrul Județean de Resurse și de Asistență Educațională Bihor.

Menționez că sunt de acord: 

 cu  prelucrarea datelor personale ale minorului (nume, adresa email etc.) în scopul proiectului 

sus-menționat;

   ca materialele rezultate în urma activităţilor (fotografii, filmări, etc.) să fie utilizate în scopul 

proiectului sus-menţionat pe internet (site-ul proiectului, site-urile institutiilor partenere, facebook).

Data: Semnătura _________________________
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